
Workshops für Schulen

B r a n k a  R e z a n ,  K i d s t e r  M i n d s e t  
A n g e b o t e  f ü r  S c h u l e n

Lernen mit dem Hirnpalast

AWA-Training

Das Geheimnis der Motivation Umgang mit Widerstand

Ressourcenmanagement

Lerncoach sein



M E I N
W E I T E R B I L D U N G S -
P R O G R A M M  

Es ist meine Mission, gezielte

Aufmerksamkeit und mitfühlendes
Handeln in Schulen zu fördern. Eine

neue Generation von Schülern und

Schülerinnen soll darauf vorbereitet

werden, die eigene Zukunft achtsam
und motiviert mitzugestalten.

Das Unterrichten kann sehr

herausfordernd sein. Selbstfürsorge,
Nachhaltigkeit und Wohlbefinden
müssen mehr Platz finden in Klassen-

und Teamzimmern. Ein starkes
Selbstbild gehört zu den Zielen jedes

modernen, leistungsorientierten

Bildungssystems. 

 

Mein Weiterbildungsprogramm richtet

sich an Pädagogen und Fachpersonen,

die sich der Unterstützung von Kindern

und Jugendlichen beim Lernen und

Entwickeln widmen.  

Das Ziel dieses Trainings ist die

Vermittlung von wissenschaftlichen und
erprobten Methoden, Strategien und
Praktiken, die positive Geisteszustände

wie Dankbarkeit, Motivation,
Selbstmanagement, Lernfreude und
Mitgefühl unterstützen. 

Das Ziel meiner Workshops ist,

Lehrpersonen für die täglichen

Herausforderungen zu stärken, den

Klassenzusammenhalt zu festigen

und die Leistungsbereitschaft von

Schülern und Schülerinnen zu

fördern.

Achtsamkeit,
Selbstmanagement und das

Wachstumsdenken wirken sich

positiv auf die exekutiven
Funktionen aus und erleichtern den

Umgang mit Fehlern, Anforderungen,

Herausforderungen und Niederlagen,

die der Schulalltag bietet. 
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M o t i v a t i o n
H i r n p a l a s t
A W A - T r a i n i n g
U m g a n g  m i t  W i d e r s t a n d
Z ü r c h e r  R e s s o u r c e n  M o d e l l
L e r n c o a c h  s e i n

Input Resultate Wirkung

Workshops  
Material für
Lehrpersonen
sowie Schüler
und
Schülerinnen

Klassen-
zusammenhalt
Lernfreude
Selbstwirksamkeit
Positive
Lernatmopsphäre
Zusammenhalt
Rhythmisierung
Konzentration

Selbstwirksames
Lernen,
Wachstumsdenken
und nachhaltige
Achtsamkeit im
Lehrerzimmer,
Klassenzimmer und
auf dem
Pausenplatz

Die überfachlichen Kompetenzen aus dem Lehrplan 21 
werden durch die Workshops gedeckt:

Selbstreflexion: Eigene Ressourcen kennen und nutzen
Selbstständigkeit: Schulalltag und Lernprozesse zunehmend selbstständig bewältigen, Ausdauer
entwickeln
Eigenständigkeit: Eigene Ziele und Werte reflektieren und verfolgen
Dialog- und Kooperationsfähigkeit: Sich mit Menschen austauschen, zusammenarbeiten
Konfliktfähigkeit: Konflikte benennen, Lösungsvorschläge suchen, Konflikte lösen

Dialog- und Kooperationsfähigkeit: Sich mit Menschen austauschen, zusammenarbeiten
Konfliktfähigkeit: Konflikte benennen, Lösungsvorschläge suchen, Konflikte lösen
Umgang mit Vielfalt:Vielfalt als Bereicherung erfahren, Gleichberechtigung mittragen

Soziale Kompetenzen (Dialog- und Kooperationsfähigkeit,
Konfliktfähigkeit und Umgang mit Vielfalt)

Persönliche Kompetenzen (Selbstreflexion, Selbstständigkeit und Eigenständigkeit)

D a s  T r a i n i n g  u m f a s s t  s e c h s
W o r k s h o p s ,  d i e  e i n z e l n  o d e r  a l s
P a k e t  g e b u c h t  w e r d e n  k ö n n e n :
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T H E M E N

Motivation

Was Kinder antreibt.
Auf die verschiedenen
Persönlichkeiten eingehen.
Motivationsförderer kennen und
anwenden.
Kraftquellen entfachen

AWA Training

Strukturen und Gewohnheiten
Achtsankeit im Klassenzimmer
Selbstwahrnehmung und Mitgefühl
Durchhaltewille
Mit Misserfolgen umgehen
Mit Konflikten umgehen
Erhöhte Fehlerakzeptanz
Feedback geben und annehmen
Impulse kontrollieren

Umgang mit Widerstand

Eigenmotivation
Selbstregulation
Probleme von Kindern verstehen
Handlungssteuerung
Umgang mit dem inneren
Schweinehund
Ressourcen nutzen

Ressourcenmanagement

Innere Ressourcen stärken
Haltungsziele erarbeiten
Selbstmanagement fördern
Bewussten und unbewussten Motiven
nachgehen
Motivation anregen
Wenn - Dann - Pläne erstellen
Umsetzung sichern
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Lerncoach sein

Was das Gehirn braucht
Konzentration
Innere Helfer
Lernstrategien
Prüfungskompetenzen
Lernen in Bewegung

Hirnpalast

Funktionsweise des Gehirns
Gehirngerechtes Lernen 
Zielorientiertes Zusammenwirken von
persönlichen Kompetenzen, Motivation und
Eigenverantwortung
Veränderungs- und Lernprozesse anregen
Zusammenspiel zwischen Motiven und
Gefühlen verstehen und beeinflussen



Für Lehrpersonen

Bestandesaufnahme im Vorgespräch
Was wird gewünscht, was kann ich bieten.

 

Das Geheimnis der Motivation
Programm 1

6 Stunden 

AWA (Wachstumsdenken und Achtsamkeit)

Umgang mit Widerstand
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Paxiserprobte Strategien für mehr Konzentration,
Prüfungskompetenzen  und  Lernstrategien.

Intrinsische Motivation und erhöhte Selbstwirksamkeit.
Gelingendes Selbstmanagement für mehr Lernerfolg.

 

Schwieriges Verhalten managen und 
ressourcenorientiert angehen.

Stärken stärken und Schwächen managen. 
Willenskraft und Selbstwirksamkeit fördern.
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Programm 3
6 Stunden 

Programm 4
6 Stunden 

Programm 5
6 Stunden 

Ressourcenmanagement für Lehrpersonen

Lerncoach sein

Wissenschaftliche Hintergründe und praktische 
Impulse aus dem Zürcher Ressourcen Modell 

Programm 6
6  Stunden 

Die 4 Funktionssysteme im Hirnpalast

Kinder besser verstehen und unterstützen. 
Strategien für gelingende Selbststeuerung.

Programm 2
6 Stunden 



G R A F I K - D E S I G N E R I N

BRANKA REZAN
L E H R E R I N ,  

G R Ü N D E R I N  U N D  L E I T E R I N  K I D S T E R  M I N D S E T  
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PERSÖNLICHER HINTERGRUND

Coaching, Weiterbildungen, Supervision, Lehrerin und Mutter von drei Kindern
Gründerin und Leiterin von Kidster Mindset und AWA-Trainingsprogram für Schulen 
 

BERUFLICHER HINTERGRUND

Lehrerin auf der Primarstufe
Begabtenförderung
Schul- und Familiencoaching
AWA-Training für Schulen und Coaching für Familien

KONTAKTINFORMATIONEN:

Handy: 079 955 8262
Adresse: Schüracherstrasse 45, 8700 Küsnacht
E-Mail: info@kidster.ch
Website: www.kidster.ch/schulen

RELEVANTE WEITERBILDUNGEN

Mindfulness Training @Mindful Schools Org.
Mindsetworks by Carol Dweck (Mindset Maker, Brainology)
Coaching Jay Shetty Certification Programm
Mental Coach (Mindventure)
Lerncoach Master (Mindsystems Institut)
Conscious Parenting Coaching Institute (Dr. Shefali)
Familylab Seminarleiterin
PRB Coach (IPSIS - Institut für Persönlichkeitsinteraktion Schweiz)



PREISE
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Halber Tag CHF 1'400.--

Ganzer Tag CHF 2'400.--

Schulkonferenz CHF     770.--

Im Preis inbegriffen ist die Anreise und meine zum Thema passenden
Lehrmittel, die ich eurer Schule zur Verfügung stelle.

Coaching Programm 
(6 Weiterbildungstage)

CHF 12'700.--

Die Supervision findet nach Absprache mit einzelnen
Lehrpersonen, Gruppentrainings oder im Klassenzimmer statt)

CHF 12'800.--Coaching Programm und Supervision 
2 Weiterbildungstage, 40 Stunden Supervision pro Jahr

Die Supervision findet nach Absprache mit einzelnen Lehrpersonen,
Gruppentrainings oder in Klassenzimmern statt)

CHF 8'000.--Supervision (ohne Coaching Programm)
40 Stunden Supervision pro Jahr


